5.4 - Fallbeispiel

Schliefflich sind Kommentare und Interventionen von

grofler Bedeutung, die als Entscheidungshilfe in unter-

schiedlichen Konfliktsituationen dienen kénnen. Dabei

ist es nach Diihrssen zweckmifig, zwischen den folgen-

den Konfliktformen zu unterscheiden:

== normale Konflikte, denen jeder Mensch in vielfalti-
gen alltiglichen Auseinandersetzungen unterworfen
ist;

== neurotische Konflikte, deren realer Hintergrund fiir
die Betreffenden nicht voll erfasst werden kann, oder
in denen den Betreffenden nur eingegrenzte neuro-
tische Reaktionsmuster zur Verfiigung stehen (z. B.
nur unterwiirfig, nur aggressiv, nur harmonisierend
etc.),

== antinomische Konflikte, die nur durch Verzicht
einer Losungsmoglichkeit einen gliicklichen Aus-
gang finden konnen und

== tragische Konflikte, die gleichgiiltig, fiir welche
Losung sich der Einzelne entscheidet, nie einen
gliicklichen Ausgang haben konnen. Damit werden
insbesondere auch tragisch-schicksalhafte Seiten
menschlicher Existenz beriicksichtigt.

Gegenstand der Behandlung sind insbesondere die neu-
rotischen Reaktionsweisen eines Patienten. Besondere
Aufmerksambkeit ist dabei jeweils auch dem Identitits-
gefiihl eines Menschen zu widmen; hier kommt es ins-
besondere darauf an, wieweit dies in einer inneren
Ubereinstimmung mit den jeweiligen Lebensschwer-
punkten steht oder mit diesen in Konflikt gerit. In der
dynamischen Psychotherapie wird dabei zunéchst den
bewusstseinsnahen alltaglichen Konflikten nachge-
gangen (Beruf, Familie, Partnerschaft etc.), um die bei
deren Losungsversuchen deutlich werdenden neuro-
tischen Einengungen und »irrationalen« Verhaltens-
muster bearbeiten zu konnen. Wie bei allen psychody-
namischen Psychotherapien steht hier die Arbeit am
»Gegenwartsunbewussten« im Vordergrund. Dieses re-
prisentiert v. a. internalisierte soziale Angste und ist
vornehmlich auf die Vermeidung von Beschimung,
Verlegenheit und Demiitigung ausgerichtet (vgl. Heigl-
Evers et al. 1997). Demzufolge steht therapeutisch das
Bemiihen im Vordergrund, das Spektrum der bewusst-
seinsfihigen Gefiihle und Impulse zu verbreitern sowie
die biographischen Hintergriinde ihrer bisherigen Un-
zuganglichkeiten nachzuzeichnen.

Schliellich spielen im Konzept der dynamischen
Psychotherapie die inneren Formeln eine herausge-
hobene Rolle. Unter inneren Formeln versteht Diihrssen
»jene Innenbefindlichkeiten der Patienten..., die in oft
erstarrter und stereotyper Form zum Ausdruck von
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Selbstgefiihl und Selbsteinschatzung werden...« (1995,
S. 81). Dabei geht die Autorin in ihrem Konzept iiber das
der »irrationalen Gedanken« von Ellis (1962) hinaus,
insofern die inneren Formeln nicht nur die Selbstein-
schitzung eines Menschen, sondern auch seine Erwar-
tungen an die Umwelt und an die Zukunft prégen; Letz-
teres haufig im Sinne sich selbst erfiillender Prophezei-
ungen. Diese inneren Formeln sind meist nur auf den
ersten Blick sehr einfach und einlinig. (»Ich bin sowieso
dumme« oder »Ohne mich geht gar nichts«.) Erst bei der
tieferen Ergriindung der begleitenden Gefiihle und As-
soziationen wird ihre untergriindige Ambivalenz deut-
lich, so beispielsweise eine starke innere Verunsicherung
bei zundchst ins Auge tretenden stark narzisstisch ge-
tonten positiven Selbstbewertungen. (»Ich bin einer, der
jedes Problem meistert!« oder »Mir ist noch nichts miss-
lungen!«) Therapeutisch unsinnig wire es, diese inneren
Formeln dem Patienten im Hinblick auf ihre aktuelle
Irrationalitit vor Augen zu halten. Vielmehr geht es
darum, die biographische Verwobenheit solcher in-
nerer Formeln nachzuzeichnen und sie als kondensiertes
Ergebnis einer abgelaufenen Lebensentwicklung zu ver-
stehen.

In diesem Sinne sind die inneren Formeln auch
Ausdruck des emotionalen Langzeitgedachtnisses eines
Menschen. Dieses bestimmt mafigeblich seine kogni-
tiven Erfahrungen und Entwicklungsschritte, gleichzei-
tig aber auch die Art und Weise, wie der einzelne Mensch
seine Lebensrealitit wahrnimmt und sie »versteht«, d. h.
wie Wirklichkeit sich in ihm subjektiv gestaltet. Offen-
sichtlich wird gerade in dem Konzept von den inneren
Formeln eine konzeptuelle Briicke zwischen Psychoana-
lyse und kognitiv-behavioralen Behandlungsansitzen
deutlich (vgl. Diihrssen 1985).

5.4 Fallbeispiel

Bei dem nachfolgenden Fallbeispiel handelt es sich um
eine dynamische Psychotherapie mit einem Gesamt-
umfang von 80 Sitzungen und einer Behandlungsdauer
von etwa 2,5 Jahren. Die Behandlung wurde in wochent-
lichen Sitzungen durchgefiihrt; in der Abschlussphase
zunichst mit 14-téglichen und dann deutlich seltene-
ren Terminen. Der Patient wurde mit seinem Urlaub
nicht auf die Ferienzeiten des Therapeuten festgelegt.
Umfang und Dauer der Behandlung entsprechen damit
dem iiblichen Rahmen einer dynamischen Psychothe-
rapie.













































